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Profesyonel Kog, Egitimci, Danisman

1972 dogumlu olan Arzu, Bogazici Universitesi Psikoloji B&limi'nden mezun olduktan sonra, Amerika Pennsylvania’da
Villanova University’de “insan Kaynaklari Gelisimi” yijksek lisansini tamamladi. Tirkiye’ye doner dénmez Four
Seasons Hotels Istanbul’da agilis takiminda ¢alismaya basladi. Four Seasons Otelleri’nde 23 yillik ¢alisma hayatini
Yénetim Kurulu Uyesi, Tirkiye insan Kaynaklar Direktéri ve son olarak da EMEA Universite ili§kileri ve Yetenek
Yonetimi Direktori olarak gecirdi.

2009 yilindan beri dahil oldugu kogluk dinyasinda hem aktif olarak kogluk alan hem de profesyonel
kogluk egitimlerinden gegen Arzu, 2016-2018 déneminde ICF Turkey Chapter (International Coach
Federation) Baskan Yardimciligi gérevi de yapti.

Hem kurumsal hayatta i¢ kogluk hem de bireysel kogluk yaparak kisilerin kendilerini tanimasina ve potansiyellerine ulasma yolculuklarina eslik
eden Arzu, Nisan 2019 itibariyle calisma hayatina freelance Kog olarak devam etmeye karar verdi. Otelcilik sektoriinde ve insan Kaynaklari
alaninda engin bilgi ve yoneticilik deneyimi olan Arzu, ‘Soul Haven’ ismini verdigi markasi ile bireylere ve kurumlara kogluk, mentérlik, egitim ve
danmismanlik hizmetleri veriyor. 1000 saati askin kogluk deneyimi olan, bir Gestalt ve Jungian Coach ve Professional Certified Coach (PCC)
sertifikasyonuna sahip olan Arzu’nun tutkusu ve kendine 6zgi stili hem kogluguna hem de yaratti§i ve fasilite ettigi egitim ve ¢alismalara yansiyor.
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